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					Conseils pré-opératoires 
		

Chère	pa)ente,	cher	pa)ent,	avant	une	interven)on	chirurgicale	certaines	indica)ons	sont	à	observer:	

Médicaments

Pour	certaines	interven)ons,	une	ordonnance	vous	a	été	prescrite.	Pensez	à	bien	
respecter	les	indica)ons	données.	

Les	an)bio)ques	sont	à	prendre	la	veille		de	l’interven)on,	comme	noté	sur	
l’ordonnance.

Tenue

Pensez	à	me)re	une	tenue	agréable	!	

- Visage	rasé	(si	possible)	/	non	maquillé	autour	de	la	bouche.		
- sans	bijoux	encombrants	(si	possible	sans	boucle	d’oreilles	ni	piercing	au	niveau	du	

visage)	

Alimenta)on

- Mangez	normalement	avant	l’interven9on	
Il	faut	être	à	jeun	uniquement	dans	le	cas	d’une	interven)on	sous	anesthésie	générale	à	

la	clinique	Schweitzer.	

-	Mangez	équilibré	après	l’interven9on,	en	par)culier	après	un	renforcement	osseux.

Hygiène
Bien	se	brosser	les	dents	avant	l’interven)on.	

Dans	le	cas	d’une	chirurgie	implantaire	ou	osseuse,	si	possible	passez	faire	un	
détartrage	chez	votre	den9ste	traitant	la	semaine	qui	précède	l’interven9on.

Tabac
C’est	le	moment	d’arrêter!	Suite	à	une	interven)on	chirurgicale,	la	cicatrisa)on	est	

néga)vement	influencé	par	le	tabac.	Moins	vous	fumez	mieux	c’est.	

Ques)ons
Si	vous	avez	encore	des	ques)ons,	n’hésitez	pas	à	nous	appeler	au	03	67	300	980.	Nous	
répondrons	également	à	vos	ques)ons	avant	de	commencer	l’interven)on	si	vous	en	

avez	encore.

Moyens	de	
paiement

Nous	vous	demanderons	de	régler	le	travail	effectué	après	chaque	interven)on.	Vous	
pouvez	régler	par	chèque,	espèce	ou	carte	bancaire.

Transports

Sous	anesthétsie	locale	(au	cabinet	dentaire),	vous	pouvez	venir	et	repar)r	par	vos	
propres	moyens.	Nous	vous	recommandons	tout	de	même	d’être	accompagné	si	

l’interven)on	vous	stresse.	
Sous	séda)on	ou	anesthésie	générale,	vous	n’avez	pas	le	droit	de	rouler	le	jour	de	

l’interven)on.

Et	après	…
Une	feuille	de	conseils	post-opératoires	vous	sera	donnée	et	expliquée	après	chaque	

interven)on.		
Nous	vous	conseillons	la	journée	de	repos	lors	d’une	interven)on.
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